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Triptyk om rosten

Av Annea Einarsson

Rosten som instrument,
representation, inderavtryck, medium

EN DISKUSSION OM den ménskliga ros-
tens méngfacetterade uttryck mynnar ut
i tvd intervjuer. Skidespelaren Andreas
Kundler och singerskan Sofia Jernberg
ger sina olika infallsvinklar pé rost,
réstanvindning och grinslandet mellan
tal och sang.

DE ALLRA FLESTA mdnniskor har nagot
slags uppfattning om sin rost och dess
kvalitet, likvil om sin férmaga eller
oférmaga att bruka den i sing. Uttryck
som »rosten svek mig« eller att nigon
»dr en rost i samhillslivet« vittnar om
vart intima forhéllande till vér rost
och hur nira forknippad den dr med
identitet. Likasa hur den hédrbdrgerar
vira kinslor. Bland annat ér det into-
nationsmonster och klang som avsl6jar
oss, nigot som sysselsitter rést- och
musikforskare. Rosten fir ocksa tjana
som metafor i allskons sammanhang,
exempelvis dé vi talar om en inre rést i
bemirkelsen intuition eller kall, eller att
gora sin r6st hord, liksom olika former
av résten som representation.

En sidan metafor dr résten som
instrument. Ar det ens mojligt att
behandla résten som ett instrument
bland andra, att destillera fram dess
instrumentmissiga kvaliteter, dd rosten
med nddvindighet far lyssnaren att soka
ett semantiskt innehill? En f5ljdfraga
rorande rosten som instrument, som
sysselsitter dem som dr inriktade pé
fenomenologi, blir vem som spelar
instrumentet. Denna »nigon« skulle
innebira en aterging till den gamla
dualistiska uppdelningen i ande och
materia, nigot som den estetiska diskur-
sen rort sig ifrin. Katarina Elam, som

i sin uppsats »Koérsing och lust« (2009)
formedlar Elisabeth Grosz resonemang
utifrin Spinozas idé om kroppen som en
substans med olika attribut, menar att
uppdelningen bara ir olika aspekter av
samma fenomen.

Med risk for att uppfattas som ra-
tionalist drar jag gérna parallellen till
andra kroppsliga funktioner som sam-
tidigt inte kan frinkopplas en samtidig
kognitiv inblandning. Kroppen har
fantastiska regleringssystem dir sensorer
ger feedback till hjirnan som sedan ka-
librerar och justerar vira responser i en
stindig vixelverkan, si att medvetna och
omedvetna processer forsiggar parallellt.
I rosten finns det exempelvis »mekano-
receptorer« (intrafonatoriska reflexer)
som registrerar lufttrycket under stim-
lipparna, det s kallade sub-glottala
trycket, eller spinningen i nissvalgets
vigg (farynx), vilket samspelar med
vira ansatser att medvetet justera vart
rostinstrument. Inget annat instrument
ar heller internaliserat i kroppen pa det
sitt som rosten 4r. I likhet med dansaren
anvinder singaren kroppen for att reali-
sera sin konstnirliga intention.

VAD AR DET d4 som karakteriserar rosten
som instrument i forhillande till andra
instrument? Jag stillde frigan vid en
konferens till nestorn inom rostforsk-
ning Johan Sundberg, professor emeritus
vid KTH i Stockholm, som snabbt
svarade att det ir dess flexibilitet och
stora mangsidighet. Mycket forskning
har bedrivits pa rosten under de senaste
fyrtio dren, inte minst av Sundberg, men
mycket kvarstir dn idag outforskat, inte
minst betriffande singroésten.

Résten dr som ett fingeravtryck, unik
f6r varje individ. Den fysiska résten
firgas av savil dlder som upplevelser.
Stress kan avspegla sig i exempelvis
heshet. Vissa tar diskussionen ett steg
lingre och talar om den likande rosten
och dess helande kraft. De menar att
eftersom vi kan avldsa kinslor bara ge-
nom att hora en rost kan vi ocksd arbeta
med résten och genom detta péverka
hur vi mir, den omvinda riktningen
sd att sidga. Ett exempel kan vara idé-
stromningar frin Roy Hart Theatre,
som arbetar i en tradition sprungen ur
fysisk teater, ddr man anligger ett holis-
tiskt synsitt pd résten och méinniskan.
Pedagogiken grundar sig pa de erfaren-
heter som Alfred Wolfsohn gjorde som
sjukvirdare under forsta virldskriget,
trauman som han sedan bearbetade
genom att med sin rost dterskapa de ljud
och ldten frin manniskors smirta och
lidande som hade etsat sig fast i honom.
I Sverige finns till exempel sangerskan
och pedagogen Marie Bergman som
arbetar i denna anda.

I en mer informationsteoretisk modell
av rosten, utarbetad av professor i mu-
sikakustik Sten Ternstrom, kan den ses
som ett medium for att Gverfora tanke
till ljud, via muskler, vivnader och luft.
Dylika konnektivistiska modeller har
ofta legat till grund for att skapa robusta
system for till exempel réstsyntes och
rostigenkinning.

OLIKA GENRER OCH olika tidsepoker

har pébjudit olika slags rostanvindande,
uttryckt i form av mer eller mindre ut-
talade normer och konvenanser. Detta
har lockat tonsittare och singare att
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»ROSTEN FAR OCKSA TJANA SOM METAFOR I ALL-
SKONS SAMMANHANG, EXEMPELVIS DA VI TALAR
OM EN INRE ROST I BEMARKELSEN INTUITION
ELLER KALL, ELLER ATT GORA SIN ROST HOR D«

utmana vad som ansetts passande.
Exempel pi detta dr den rorelse som
vixte fram under 70-talet i USA med
artister/kompositorer som Joan La
Barbara, Meredith Monk, Diamanda
Galis och Laurie Andersen tillsammans
med bland annat John Cage och Morton
Feldman. Hér utmanades och expande-
rade réstanvindningen med olika vocal
extended techniques.

Vissa rostkarakteristika kan man se
behandlas mycket olika mellan olika
genrer. Operasingarens stora vibrato
ligger langt ifran popsingarens generellt
av vibrato nistan ofirgade rost. Jag me-
nar att den sorts anvindande av résten
med fokus pé rostljud eller utterances
som Trevor Wishart kallar dem i sin
rostkatalog i boken On Sonic Art (1985),
bildar ett slags brygga mellan talrésten
och sangrosten. Tidigare i historien fin-
ner vi sprechgesang, troligen sprunget
ur kabarettraditionen men ocksé med
influenser av operarecitativet, exempel-
vis nyttjat av Arnold Schénberg i Pierrot
Lunaire (1912), en teknik som kan ses
som kompositorens tidiga sitt att nirma
sig detta grinsland.

Aven inom den afroamerikanska mu-
siktraditionen, talar man om ett talnira
sangsitt. Detta singsitt karakteriseras
av viss sorts talmdssig frasering, melo-
dins omfing samt val av réstmodalitet
(modalregister, falsett). Jazzsingerskan
Billie Holiday ir ett tidigt exempel,
och gér vi ytterligare bakat i tiden fin-
ner vi inom rural blues, dven kallad
country blues, singare sisom Blind
Lemon Jefferson. Det talnira singsit-
tet, som ocksa dterfinns hos flertalet
vissingare, har haft ett uppsving inom

populirmusiken i och med indiepopen
och singersongwriter-boomen. Aven

i musikalsammanhang, utifrin pe-
dagogiken hos Jo Estill, talas det om
speech-level singing, som jag anser ocksd
kan hinforas till ovanstiende forsok till
klassificering.

TEKNIKENS LANDVINNINGAR har li-

kaledes paverkat hur anvindningen av
rosten har omformats 6ver tid. Storleken
pa orkestern okade singarnas behov av
att projicera sin rost ut i rummet 6ver
orkestern, nigot som man idag vet hos
framfor allt manliga singare sker med
god hjilp av den si kallade sangfor-
manten, som i motsats till vad namnet
antyder inte ir en formant, utan ett
kluster av tredje till femte formanten.
Mikrofonen innebar 4 sin sida att svaga
och mer finstilta nyanser av singrosten
plotsligt kunde na ut, nagot som kom-
mit att utmirka réstanvindningen inom
jazzen. De tidiga pionjirerna inom rost
och elektronik hade frimst filter, delay
och reverb till sin hjilp for att modellera
rosten. Med de kraftfulla datorer vi har
idag kan vi processa och géra avance-
rade modifikationer av résten i realtid.
Rostkillan, virt grundinstrument, har
dock alltid sett likadan ut.

Tonhojd ér siklart det som tydligast
skiljer tal frin sing. Sing kriver en
stabil frekvens till skillnad fran talet
som fluktuerar hela tiden medan vi ldg-
ger ut orden. Spektrumet hos rostkillan
ir ocksa betydligt mer stabilt vid sing
jamfort med tal. Vidare dr registret som
anvinds i normalt tal begrinsat till cirka
en oktav till skillnad fran sing som ér
frin tvd och en halv oktav och uppit.

Mansrosten och kvinnordsten skil-
jer sig ocksi ét, framfor allt avseende
grundton. Detta beror i sin tur frimst
pé lingden hos stimbanden samt ytan
hos larynx, »rosttuben«. Vidare kan det
finnas en sorts upplevd »strivhet« i en
rostkvalitet som bland annat fysiologiskt
hirstammar frin hur deltonerna infaller
pa de kritiska banden i 6rat. Om tva
deltoner infaller med samma amplitud
inom samma frekvensband kan vi inte
sirskilja dem, det vill siga vi uppfattar
dem som en och samma. Oftast intriffar
detta hos basrésten, pa grund av rost-
liget, varfor detta med »strivhet« dr en
vanligare karaktir inom detta réstfack.

YTTERLIGARE EN mirklig detalj i sam-
manhanget dr formanterna i en kvinnas
r6st och vir formaga att urskilja vokaler.
Formanterna skvallrar om vilken vokal
som uttrycks. Akustiskt dr det en for-
stirkning av vissa resonanser, avhingig
konstitutionen av hela réstapparaten,
som framtrider som toppar i en rosts
ljudspektrum. Ingen skulle vil tycka

att det dr svirare att hora vad en kvinna
siger. P en spektral niva ir det dock
mycket svarare att uppticka formanterna
hos en kvinna dn hos en man. Denna
svarighet beror pi att grundtonen hos
en kvinnorést generellt ligger s pass
hogt att férsta formanten sammanfaller
med grundtonen. P4 nigot férunderligt
vis kompenserar vi fér detta med var
perception!

Anna HEinarsson
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Andreas Kundler 'ran talet 1ot sangen
- en skadespelares uthlick

Av Anna Einarsson

ANDREAS KUNDLER AR skadespelare vid
Stadsteatern i Stockholm sedan tret-
ton 4r tillbaka. Han utbildade sig vid
teaterhdgskolan i Malmé och har idag
en gedigen film- och scenerfarenhet och
ar en mycket etablerad skadespelare.
Med en far som var operasingare och
librettist har han haft musik och sing-
are nira sig under hela sin uppvixt. Sin
musikaliska skolning dgde forst och
frimst rum i Adolf Fredriks musikklas-
ser, dven om sing ocksi funnits med pa
Teaterhogskolan.

Kan du berétta litet om de sangrol-
ler du har haft pa Stadsteatern?

— I varas spelades 4 /ittle night
mausic av Stephen Sondheim, eller
Sommarnattens leende, som den heter pa
svenska. Den var min hitintills storsta
sangroll. I egenskap av talskidespelare
far jag ofta roller dir jag har spelat piano
pé scenen, men det dr forst nu under
de tva senaste dren som jag ocks fétt
sangroller.

Du har ocksa medverkat i De tre
musketérerna, succéforestallningen
med bland annat Fares Fares och
Leif André. Hur var det att ha en roll
med sa mycket sang?

— Det var en jikla energi nir musiken
drog iging. Fast om det var sing ...
(skratt) Musik ér litet fusk. Skddespelare
talar ofta om att man skall agera som
om det fanns musik, dd musiken i sig ger
s& mycket energi och fléde »gratis« till
det som gestaltas.

Upplever du att sdngrollerna har
paverkat din rostanvandning rent
fysiskt?

—Ja, det dr nyttigt som talskadis att
jobba mycket med résten. En musikal-

artist gor vil detta pa kontinuerlig basis.
Sangen ger mer till talet dn det om-
vinda, i alla fall till en dodlig talskide-
spelare. En annan pjis som jag spelade
parallellt med De tre musketorerna var
en barnlek i friga om rostanvindning,
eftersom jag genom singen arbetade upp
en si god kondition rent rostmassigt.
Att sjunga och trina sing ir som att

g pa gym. Andningen och graden av
engagemang ir si oerhort kroppsligt.
En skidespelare som har en bra rost har
sa mycket gratis.

Vad innebadr det att ha en bra rost?

— Plasticitet, ar ett ord som kommer
upp. Att ha nira till sitt potentiella
kinslomissiga register. Det dr si mycket
som kommuniceras med rosten, och di
inte enbart ett semantiskt innehall utan
alla andra metanivéer. Ofta hinger dessa
och gestiken ihop. Nagot forenklat kan
man siga att ju mer man kan uttrycka i
sin réstanvindning, desto mindre beho-
ver uttryckas med gester. Smé nyanser
kan gestaltas utan stora dthavor. Man
vill helt enkelt vara Bryn Terfel — fri och
ledig i sitt uttryck! Rost kan ocksd vara
som utseende. En viss rostkaraktir kan
ldtt generera en viss sorts roll, sirskilt
om férmégan att modifiera sin rost inte
ar sd stor.

Du sade tidigare nagot tillspetsat
att »musik ar litet fusk«. Jag kom-
mer att tanka pa nar jag nyligen sag
Singing in the rain pa Malmo opera.
En publik kommer saklart laddade
med olika sorters forvdntan till en
forestallning. Musiken startade och
publiken var genast redo att lata sig
ryckas med i forestéllningen. Den
allmanna reaktionen var kanske
vantad och kanske en bakgrund

till att mycket av dialogen var av
buskiskaraktar, vilket jag ocksa fas-
cinerades av. Har du nagra tankar
kring detta i relation till rést och
musik?

—Ja, buskis dr helt klart pa fram-
marsch i Sverige. Sedan finns dir kopp-
lingen till résten i hogsta grad. Man
arbetar ju med att 6verdriva karaktirer,
karaktirer som hirstammar ur com-
media dell’arte-traditionen, och dessa
illustreras sa ofta just med rosten. Det
bygger pa igenkdnningskomik och dir
ar rosten ett vildigt tacksamt verktyg.

Hur ser du pa réstanvandningen pa
teatern idag mer generellt?

— Résten dr férsummad inom dagens
svenska teater, i jaimforelse med kanske
for ett trettiotal ar sedan. D4 handlade
det om att verkligen fylla en scen med
sin rost.

Det far mig att tdnka pa en forestall-
ning jag sag av Doktor Glas med
Krister Henriksson, ddr han med
ytterst smd medel, med ryggen mot
publiken, fick rummet att vibrera av
den kanslomattade stamningen.

—Ja, precis! Andra exempel ir Ann
Petrén och Malin Ek. Jag vill inte siga
»det var bittre forr«, det ir inte det.
Robert Gustafsson dr ett annat exempel
ur en yngre generation.

Vad tror du det beror pa att rosten
ar férsummad?

— Kanske har det med teknik att gora,
kanske med tradition. Inom svensk
teater dominerar en gestaltning som
bottnar i psykologisk realism, sagt litet
tillspetsat ett slags vardagsndra mum-
lande. Denna foérsummelse av rosten blir
tydlig om man vinder blicken mot kon-
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»JU MER MAN KAN UTTRYCKA I SIN ROSTANVAND-
NING, DESTO MINDRE BEHOVER UTTRYCKAS MED
GESTER. SMA NYANSER KAN GESTAITAS UTAN
STORA ATHAVOR «

tinenten. Jag minns en tysk uppsittning
av Faust. De arbetade oerhort fysiskt
och expressivt med sina réster, som om
de var singare, nagot som saklart ocksa
kan hinforas till deras Brecht-tradition.
Vi hade en lirare i Malmo, Elisabeth
Zillmer, tysk skadespelerska frin det
gamla DDR, som arbetade mer i den
andan. Hon betonade klang och place-
ring nér vi jobbade.

Det &r ju en terminologi man annars
foretradesvis moter i sdngsamman-
hang.

—Ja, si det borde ju inte vara si stor
skillnad mellan tal och sing, egentligen.

Anna Einarsson

Andreas Kundler. #0T0: ANDREAS ENGSTROM
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Sofia Jernberg F'ran sangden mot talet
— en sangerskas utblick

Av Anna Einarsson

SOFIA JERNBERG AR singerska och
kompositor. Hon driver gruppen Paavo
tillsammans med pianisten Cecilia
Persson och har flera skivutgivningar
bakom sig med Paavo och i andra kon-
stellationer. Genom en rad samarbeten
har hon etablerat sig som en tongivande
roéstkonstnir sprungen ur jazzmyl-

lan. Hon har nyligen framtritt med
Schénbergs Pierrot Lunaire med Pited
kammaropera; ett verk som innehéller
en mingd dimensioner av rosten, och
med vilket en vis typ av talsing, si kall-
lad sprechgesang, etablerades.

Hur gick du tillvdga vid instude-
ringen? | vilken grad har du lyssnat
pa forlagor? Och de instruktioner
som finns, inte minst Schonbergs
egna som har varit foremal for en
del diskussion, hur har du forhallit
dig till dem?

— Den generella metod som finns
kring sprechgesang ir att utga ifrin
tonen for att sedan snabbt slippa den.
Min metod har utover detta varit att
ldra mig melodin som om den vore en
sjungen melodi, f6r att sedan utforska
var grinsen gar mellan tal och sing.
Exempelvis vill kompositéren ha tal-
sang i ett rostldge dir talet normalt sdtt
inte skulle befinna sig, och dé krivs
kompromisser. Jag har ocksa diskuterat
utférandet med dirigenten och musiker
ur ensemblen, men i slutindan blir det
ju mina egna val.

Vad tror du det blir for skillnad nar
du sjunger jamfort med nar en
traditionellt skolad operasangare
sjunger verket?

—Jag har ju mitt forhallningssitt uti-
frin min bakgrund. Exempelvis anvin-
der jag vanligtvis vibrato som ett slags
firgsittare, medan en traditionellt sko-
lad operasingare anvinder vibrato hela
tiden. Jag har valt att lita de sjungna
delarna av stimman i verket béras fram

Sofia Jernberg. 1o

MISHA PEDAN
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»JAG STRAVAR OFTA EFTER ATT SJUNGA MED
KALL« ROST, FOR ATT PA SA VIS SMALTA IN OCH
KUNNA VARA NARVARANDE SOM EN DEL I ENSEM-
BLEN. ROSTEN SKALL INTE VARA SUMMAN AV VAD
INSTRUMENTEN FORMEDLAR «

av vibrato medan de talade delarna far
vara utan. Man anvinder ju inte vibrato
ivanligt tal.

Tror du att forhaliningssattet till tal
respektive sang skiljer sig at bero-
ende pa vilken musikalisk bakgrund
man har?

— Kanske édr det sjungna uttrycket
nidrmare en traditionell operasingares
uttryck medan talet ligger nirmare en
sdngare sprungen ur en improvisations-
kontext. Det att en icke-klassiskt skolad
sdngare gor stycket dr i sig inget nytt, d&
exempelvis musikalsingare har framfort
verket tidigare. Det handlar ju ocksé
om hela det sitt pd vilket man tolkar
en notbild, nigot man gor utifrin sin
musikaliska bakgrund. Styckets karak-
tir och den méingbottnade aspekten av
sprechgesang har gjort att det inte rik-
tigt finns en enhetlig utférandepraxis,
vilket kanske inte 4r helt vanligt di det
giller klassiska repertoarverk. Att det
liter olika fran singare till singare ir
diremot snarare regel dn undantag i en
afroamerikansk tradition.

Skulle du sdga att verket ar experi-
mentellt idag?

— Spontant ja, men givetvis dr det
friga om i vilken kontext. I friga om
mojligheter till interpretation av ett frin
nigon annans hand komponerat verk, ja,
men i friga om en improvisators faktiska
framforande, mer tveksamt.

Hur ser du pa férhallandet rést och
tal mer allmént i ditt musicerande?

— Réstens berittande funktion genom
talet har en baksida. Denna aspekt tji-

nar som inspiration och utmaning men
leder ocksa till frustration. Det sist-
nimnda bestir i att rosten alltid sticker
ut, nigot som kan std i vigen om man
vill uppna nigot annat 4n att férmedla
nagot konkret. Jag strivar ofta efter att
sjunga med »kall« r6st, for att pa si vis
smilta in och kunna vara nirvarande
som en del i ensemblen. Rosten skall
inte vara summan av vad instrumenten
formedlar, inte verbalisera det instru-
mentala.

Apropa detta, tror du att man ocksa
kan frigora rosten fran dess emotio-
nella innehall?

— Nej, det emotionella innehéllet
kvarstir nog alltid, men det sprikliga,
det textuella, det talade, har jag aktivt
borjat réra mig ifrin.

Om man skulle tala om réstljud i
allmanhet, ligger de da narmast tal
eller sang?

— For mig ligger de nirmare sing dn
tal.

Hur ser du pa férhallandet rost och
kropp?

— Kroppen ir en naturlig del i att an-
vinda résten, men samtidigt nigot man
kan anvinda sig av som en parameter.
Med en erfaren publik kan man som
sngare experimentera med att vara mer
eller mindre »kroppslige, och det ser jag
som en moéjlighet.

Upplever du att det ar nagon skill-
nad i anstrangning mellan att tala
och att sjunga?

— Allt dr friga om mingd. (skratt)

Det skulle sakert en rostlakare

halla med om. Jag ser det ocksa
som en kreativ mojlighet att sa att
sdga kanna in hur résten mar den
aktuella dagen for forestéllning och
laborera utifran det. Hur ser du pa
det?

—Ja, samtidigt finns en skillnad i
forhallningssitt utifrin huruvida man ér
uttolkare eller upphovsman. I improvi-
sation dr det vokala sprunget ur stunden,
och man kan rostmassigt utfora saker
man kanske inte skulle gora nista dag.
Ar nagot skrivet diremot, si miste
foérhallningssittet vara annorlunda, for
man vet att ett visst ljudande resultat
skall levereras varje ging. Det kanske
inte hors nigon skillnad f6r en publik,
utan skillnaden dr mer mental.

Anna Einarsson

Tonséttare, improvisationsmusiker,
nybliven doktorand med inriktning
pé& rost och komposition 1 musik vid
Nationella konstnérliga forskarskolan.

annaeinarssonmusic@swipnet.se
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sidan 45.

En recension av Sofia Jernbergs duoskiva
tillsammans med Lene Grenager gar att
lasa pa sidan 51.



